Pro¢ Divadlo Svét?

e Nazakladé osobnich prozitki a zkusenosti, i na zakladé nescetnych vzpominek na minulé zivoty, jsem
dospéla (alespoti ¢asteéné) k poznani "kolob&hu" Zivota na Zemi, ktery presahuje rozmér jednoho lidského
zivota. Dospéla jsem k poznani, ze lidé, resp. nase duse i nase "téla" (hmota) zazivaji na Zemi obdobny kolobéh
jako kapky vody v ramci kolobéhu vody.

4l Zon

e Pozoruji, Ze "linearni" predavani Zivota z generace na generaci kromé toho, Ze udrzuje Zivot jako takovy "pti
Zivoté" a zajistuje kontinuitu a ¢astecnou stabilitu, také zaroven umoziuje i ,,cyklicnost®, vc.

zminéného "kolobéhu® (dusii hmoty) ve vsi jeho rozmanitosti a proménlivosti.

Diky tomu je mozné i to, Ze na své cesté ¢asem riznymi zptisoby ménime svou podobu a ze tedy svym

zptsobem hrajeme divadlo. Velkolepé divadlo plné neustalych promén.

¢ Toto Divadlo Svét (= Zivot na Zemi, ve svété fungujicim diky existenci protikladi) je fascinujici
$kolou rovnovahy, skolou vyrovnavani a sladovéani protikladd, kolou Zivota a Smrti, $kolou samostatnosti i
koexistence.

e Jetaké skolou Lasky, ktera je v pozadi toho vSeho - v kazdém drobném detailu i v celku, v kazdém ¢inu, af je
jakykoliv. Lasky roz- ¢i propoustéjici nikoliv odpoustéjici, nebof uz saim pojem odpusténi v sobé nese vinu.
Lasky, ktera spojuje aniz drzi, ktera miluje aniz ovlada, ktera dava aniz nuti, ktera ptrijima aniz bere, ktera je
stal4, i kdyz se méni... Lasky, ktera prosté JE...

¢ Toto pochopeni povazuji za jedno z nejobtiznéjsich, protoze ackoliv bychom si snad vsichni prali, aby byl nas
zivot prijemny, mily, pékny, neni tomu tak vzdy... Obcas nas tak potka i néco nemilého, méneé prijemného, ¢i
opravdu temného... to vSe bohuzel zatim k Zivotu na Zemi patfi... a proto je velmi praktické umét siis tim
méne prijemnym poradit v bézném zivoté... "zpracovat to", stravit nebo ,,to“ dokonce umét aktivné premenit
na néco uziteéného, piijemného...

¢ Schopnost transformovat ,,to neptijemné“ mize to vést k uméni dlouhodobé spokojeného ¢i dokonce
stastného zivota...

e Nazvem Divadlo Svét nechci kolobéh na Zemi znevazit, ale spise odleh¢it a usnadnit pochopeni stiidani a
o ..

smyslu riznych roli, které hrajeme. VZdyt jsou to pravé odliSnosti a nejriznéjsi "protiklady” ¢i paradoxy, které
udrzuji Zivot p¥i Zivoté!

e Na zékladé svych zkuSenosti opravdu mizu Fici, Ze vse je dilezité, i kdyZ to tak na prvni pohled nevypada. Vse,
co prozijeme, nas formuje, v§im co délame, si tvorime svou vlastni realitu, za kterou neseme svou vlastni
zodpovédnost.

¢ RovnéZ také vSe a kazdy miiZe byt zdrojem inspirace, zkuSenosti a prozitkd...
... uplné kazdy mutze byt druhému uditelem - at uz svym pozitivnim nebo negativnim prikladem, u¢enim nebo
ucenim se. Napr. pozoruji, Ze i valka miiZze naucit miru, utlacovani svobodé (tim, Ze vzbudi touhu po svobodé¢).
Zoufalstvi mze ucit vife. Beznadéj nadéji. Bezcitnost citu. Pfemira mize naucit mite. Takze napf-.
z dlouhodobého hlediska miize prehanéna laska ublizit, napt. respektuji-li se a plni pouze védoma prani a ne
skutecné potieby ostatnich. Obdobné i neptijemna izolace (zamérna nebo vynucen4...) od okolniho svéta mze
ochranit néco vzacného pro budouci generace nebo probudit jedine¢né schopnosti. Smrt miize skrze ztratu
néceho cenného naudit touze a tomu, Ze si toho, co jsme opustili, ztratili za¢neme vazit... Sobec pak mize
naucit nékoho, kdo se naucil potlacovat své ego, jak sim sebe prosadit, posilit. Nékdo, kdo druhé utlacuje ¢i
druhymi manipuluje, mtze druhé naudit jak je to neptijemné... a mize je tedy naucit nemanipulovat...
Bylo by moZno uvést nespocet takovych ptikladd...

e Pravé z tohoto thlu pohledu je mozné tici, Ze ono Divadlo svét také Skolou jakési netiprosné neutrality, ktera
funguje jaksi v pozadi "bezprostiedné viditelného" - bez ohledu na ¢as a prostor.



¢ Dospéla jsem rovnéz k tomu, Ze tato skola nemiize mit jen jeden stupen, jen jeden rocnik a ze je zapotrebi
mnoho roc¢nikt, mnoho kolobéhii... nez se lidska duse nauci najit rovnovahu, spravnou miru a lasku v kazdé
situaci, nebot rovnovaha i laska maji nespocet odstinti, barev a hlasti. VZdyt i kazdy z nas je naprosto
jedinecny, s jedine¢nymi zkuSenostmi a jedine¢nym vidénim svéta a chapanim pojmi. Kazdy z nas jde také
jinou cestou a potrebuje své jedine¢né zivotni lekce - leh¢i i t€zsi, prijemné i méné piijemné. Na zakladé
vlastnich zku$enosti vim, Ze neni lehké toto opravdu pochopit, respektovat, s laskou pfijmout, zvnitinit a Zzit.
Kazdy to ale miZe zjistit a prozit sdm - svou vlastni cestou...

e Vpriibéhu cesty ale ¢asto zazijeme mnohé zranéni, ktera je teba vylécit, nez budeme moci jit dal, ¢i nez
budeme chtit $kolu Duality opustit. V tomto ohledu je Zemé také takova obti nemocnice. Diky ni a diky celému

zemskému kolobéhu mtiZzeme na vSechna zranéni najit postupné vhodné "léky" - at uz maji jakékoliv chemické
slozeni, jakoukoliv podobu, tvar ¢i viini.

e Zdlouhodobého hlediska pozoruji, Ze narovname-li, opravime ¢i uzdravime jeden maly okamzik, narovna,
resp. uzdravi se postupné i vSe, co s nim souvisi. Uzdravime-li jeden maly detail, uzdravi se postupné i celek a
jeho okoli... a jeho okoli... a jeho okoli... Probéhne-li uzdraveni i na hluboké, esencialni irovni, je to néco, co
bylo mozné nazvat alchymii duse.

e  Myslim, Ze hlavni soucasti tohoto uzdravovani je naucit se ve spravné mife, ve spravny ¢as a spravnym
zpisobem prijimat a propoustét - vSe, co nés potka... A o to se snazim - mimo jiné i svou tvorbou.

ProtozZe je ale kaZzdy jedineény, rada bych vS§em, ktefi jdou né€jakou cestou poznani, doporucila jakékoliv cizi nazory
prijimat vZdy az po jejich dtikladném zvaZzeni — prostiednictvim vlastniho hlasu svédomi a v porovnani se svymi
vlastnimi zkusenostmi. Aby v okamziku, kdy se jim oteviou dvefe do svétl presahujicich nasi fyzickou realitu, byli
opatrni pti utvareni nového pohledu na svét. Z vlastnich zkusenosti vim, Ze v pritbéhu procesu poznavani mtze nastat
mnoho okamziki, zejména po proziti néjakého zajimavého mystického zazitku, kdy mé ¢lovék najednou pocit, Ze je mu
vSe jasné, Ze razem mnoha vécem rozumi. Pfitom lze ale fadu véci pochopit netplné nebo i dosti extrémné — a to
zejména v pocatku, kdy vnimani neni jesté dostateéné ostré a kdy ¢lovék neumdi zcela jasné rozeznat hlubsi podstatu od
fikce. Snadno se pak miiZe stat, Ze se soustfedime na jeden nebo par aspektii Zivota a na ostatni zapominame nebo o
nich ani vlibec netusime. Proto je lepsi nespéchat, neukvapovat se s utvarenim ¢i pretvarenim svého

svétonazoru... udrzovat svou celkovou stabilitu - v tady a ted'... kde se odehrava... nase osobni Divadlo Svét.

Za tcelem sdileni a propousténi vyse uvedeného jsem napsala knizku Doteky motylich kridel aneb ...psst, o tom se
nemluvi.

Védomosti o tom, co je s uvédomovanim si nad¢asovosti spojeno, predstavuji podle mého nazoru Sanci na hladsi
pribéh "cesty k sobé", Sanci na hladsi priitbéh procesu uzdravovani se a s tim souvisejiciho "navySovani energii" .
Mohou byt nadéji na véasné a tcinné feseni konkrétnich, praktickych problém, které se u daného ¢lovéka objevi a
nadé&ji na védomé;jsi, ohleduplnéji, svobodnéjsi a hlavné radostné&jsi Zivot nejen z kratkodobého, ale i z dlouhodobého
hlediska.

Za tcelem u praktického nacviku dovednosti, které napomahaji zvladat zmény, i nacviku napojeni se sim na Sebe, na
své vys$si ja jsem vypracovala celou fadu cviceni, metod a postupti.
Vice viz Védoma préace s t€lem, seminare a koncepce Zabydleni se ve zdravi.



