PRO ZMENU

Z leni zdravi

Jedna se o celostni koncepci cilené prace s ,clovekem”, ktera obsahuje ozdravné techniky pro télo, mysl,

emoce i pro dusi.

Zabydlet se ve zdravi = zabydlet se v Zivoté, citit se ve viech aspektech Zivota pfijemné, jako doma.

Hlavni oblasti, zabydleni se™: Zabydlet se”
+ vltéle, = citit se dobie ©
« vcasy,
» v prostoru,
« ve vztazich,
« v innostech, které vykonavame.

v téle
(v8echny vrstvy)

ve vztazich

(k sobg, k lidem, s ———
k prostoru... ke \
viemu...) | ;l

V praxi to predstavuje snahu dlouhodobé a na véech
podstatnych Grovnich ,zit dobry a spokojeny Zivot"
a pritom vplné mife rozvinout svij osobni,

v Case
(krdtko- i
dlouhodobé)

jedinecny, Zivotni potencial.
Tedy:
1

v ¢innostech
(cokoliv déldme)

V prostoru
(kdekoliv jsme)

zbavit se blokd, zvykU, navykd a mechanismu

chovani, které clovéka omezuji, Skodi mu, zpUsobuji problémy, jsou neprijemné, nezdravé a které brani plné

rozvinout osobni zivotni potencial nebo si pIné si uzivat Zivota.

osvojit si_chovani a navyky, které clovéka uspokojuji, naplnuji a které dlouhodobé podporuji zdravil
V praxi je pritom nutné, naucit se reagovat na podnéty, se kterymi jsme konfrontovani, zdravym zpUsobem,
tedy zpUsobem, kterym sobé ani nikomu jinému neskodime a ktery je nam i ostatnim pfijemny. Dobré je
pribézné se zbavovat vseho nepotrebného, ve. stresd, zadrzenych emoci, fyzické ¢i psychické nepohody,
energetickych stop a otisk( traumat. Diky tomu vsemu je mozné postupné se dostatz konceptu
"strachu”, ktery byl mnoho generaci v celé spolecnosti povazovan za "normalni”, takze se v ném jednotlivci,
rodiny i spolecnost "zabydleli" a prejit ke konceptu "dGvéry”. Na zakladeé toho je pak mozné svobodné volit
vlastnizpusob Zivota, Zit to, co je pro kazdého ,.nejlepsi®, zdravé. Soucasti, konceptu strachu” byla i skutecnost,
ze mnozi lide ,fesili” situace az poté, co se néjakym zpUsobem ,vyhrotily” a staly se bolestné. Proto je v ramci
seminary kladen diraz na prevenci.

Ke klicovym bodGm mé prace tedy patfi postupy. které vedou k “prekonani zlozvykd a rezistenci branicich
uzdraveni', které vas rada naucim.

Pracuji individualné nebo i skupinové, v ramci seminaru.

Opiram se pritom o v praxi ovérené postupy a ozdravné metody, které pUsobi na rdzné Grovné “clovéka’. Za
klicové pritom povazuji jasné a racionalni postupy kombinované s védomou praci s télem a s dechem.

V pfipadé potreby pouzivam rovnéz:

+  systemickou, konstelacni praci,
+  specialni techniky prace s télem a dechem,
+  vybrané metody specialni pedagogiky, vibracni a rezonancni terapii, hudbu, barvy, vané.

Pro kazdého klienta, skupinu, tym nebo firmu vzdy hledam nejoéinnéjsi, individualni mix.
doplnény o cilené, prakticky proveditelnymi kroky (volenymi dle konkrétni situace).
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Zabydleni se ve zdravi - série 9 seminard

Protoze neni mozné obsahnout véechny podstatné souvislosti koncepce Zabydleni se ve zdravi béhem jednoho
seminare, nabizim v ramci této koncepce uceleny cyklus 9 seminar. Kazdy z nich je zaméreny na 1 konkrétni téma,
které je pro Zabydleni se v Zivots dolezité. Jednotliva témata na sebe vzajemné logicky navazuji a dopliuji se. Ackoliv
se jedna o cyklus a je proto velmi prospésné a ozdravné, absolvovat ho cely, je mozné absolvovat jednotlivé seminare
samostatne.

Kazdy ze seminaru se sklada ze 3 ¢asti a obsahuje:
1) pracismysli,
2) pracistélema
3) konstelacni praci a praci s emocemi.

Je to proto, aby byl pokazdé osloven ¢lovék v jeho komplexnosti a aby byly zapojeny vsechny dulezité slozky
osobnosti - télo, mysl, emoce i dusevné-duchovni stranka. Pritom vychazim nejen ze svych dlouhodobych zkusenosti
a praxe, ale i z poznatk( moderni védy a specialni pedagogiky.

V souladu s koncepci Zabydlleni se zdravije klicovym fokusem seminard nejen dlouhodoby osobni rozvoj, ale i
prace s konkrétnimi problémy a bloky - s cilem je odstranit nebo alespon zmirnit, bez ohledu na to, kde lezi jejich
"puvod"... a uvolnit plny potencial kazdého clovéka.

Uceleny cyklus 9 seminar( Cas od Casu organizuijii pro verejnost. Vice informaci: pro-zmenu.cz/cs/akce/ .

Konkrétni témata jsou nasledujici:

témac. I: Novou cestou - umet uzavrit staré, otevrit se novemu

téma €. 2: Strachy a jiné emoce, jak se s nimi GCelné vyrovnavat

téma ¢. 3: Soulad muzské a zenskeé stranky nejen v nas

téma ¢ 4: Soulad racionalni a intuitivni stranky nejen v nas

téma €. 5: Sila pfitomného okamziku” - byt a Zit ,tady a ted”, schopnosti spravného nacasovani
téma ¢. 6: Hlas za hlasem - jak rozvijet svou intuici a objevit své vnitrni potencialy

téma . 7: Védomeé mysleni a jednani - o myslenkach a svobodné vili trochu jinak

téma ¢. 8: Hledani spravné miry" - jak udrzovat homeostazu zivota a Live-balance.

témac. 9: Zit s dovérou = zabydlet se v Zivots.

Kazdy seminar trva ca. 3 hodiny (Ize ale udélat i celodenni verzi.

Misto konani: Wuchterlova 5, B. patro, Praha 6 nebo dle dohody a prilezitosti.

Zakladni cena celého cyklu je 7.200,- K¢

(to plati; konaji-Ii se seminare v prostoru ve Wuchterlove, jinak se rozpocitavaji dodatecné naklady za prostor)
Konaji-li se seminare v prostoru ve Wuchterlové, tak kazdy jednotlivy seminar stoji 900,- Kc.

Bonusem k absolvovani celého cyklu seminaru jsou 2 konzultace - jedna pred a druha po celé sérii seminard.

Maximalni pocet Gcastniky 12.

Prihlasky mailem na lenka@palatova.cz .

Pro rezervaci mista je nutna platba predem na ¢. 0. 457826101/5500.
U platby uvést jméno a datum akce.

Dekuji.
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Mottem seminard je vyrok krale Salamouna, ktery pry rekl:

.Jménem Zivota je poezie.
Poezie je umélecka zrucnost v pohybu.

Neni hromadénim poznani, po kterém touzime,
ale schopnosti prozit vzneseny zZivot plynuleji a v aristokratickém duchu.

Prozivat zivot prostirednictvim bohabojnych* démonU vaseho nitra a zbytek vyhnat,
aby bohabojni mohli panovat ve vasi sfére vladarskou moci.

Dostante pod kontrolu vsechny své schopnosti.
Zbavte se navyku a rutiny a budete svobodni.

Svobodni k panovani, svobodni k Zivotu
a svobodni k vyjadreni svého vnitiniho volani nescetnymi zpUsoby.'

* v mém pojeti bohabojny = prospésny
.. tedy abychom ve svém Zzivoté méli to, co je nam prospésné



