Ing. Lenka Palatova

Mame skutec¢né svobodnou vuli?

Text k rozhovoru pro Pfiznaky transformace dne 7. 3. 2024
(ndvaznost na rozhovor na téma Integralni ¢akry a Svételné télo ze 4. 10. 2023)

Uvod a kli¢ové body:

V navaznosti na diskuzi o integralnich ¢akrach a svételném téle z fijna 2023 s diky lidem, ktefi se po
rozhovoru ozvali, ukdzalo, Ze by bylo dobré dovysvétlit nékteré klicové body, které s integralnimi
cakrami, se svételnym télem souvisi a které mnozi lidé opomijeji... nebo nékdy mozna hodné
podceriuji. Hned v Uvod( zminim, Ze k tém klicovym boddm patfi napf.:

téma zralosti,

téma jasného zaméru a potiebnosti,
téma svobodné vule,

téma osobni zodpovédnosti

O O O O

Je toho vic, tak to pojdme vzit postupné:

Pro objasnéni kontextu je dobré sdilet a pfipomenout muj hlavni diivod, proé¢ jsem se vydala ,,cestou
regenerace” energetického sytému ... coZ mne dovedlo nejen k integralnim ¢akram, ale i k potfebé
znovuobnovit a aktivovat svételné télo, které je dulezZité pro citéni, vnimani a fungovani v nové se
otevirajicich prostorech Zemé a zemského Kosmu.

Minule jsem jako zakladni motiv zminila zdravotni problémy dcery, které mé podnitily vice a hloubégji
zkoumat co je to vlastné Clovék a jak pro sebe (a pro dceru) uchopit proces uzdravovani. Dal$im
dlvodem hlubsiho zkoumani energetického fungovani byly bezpochyby také osobni vztahy a jejich
fungovani, resp. nékdy i nefungovani.

Zminila jsem také pracovni dlivody a ,,08etfovani“ prostoru pro seberealizaci v rdmci pracovniho
prostiedi a vztahU. Pravé pfi takové prileZitosti se mné a jedné kamaradce, kolegyni odhalily
integralni ¢akry. Bylo to, kdyZ jsme si pfed startem jednoho spoleéného projektu ,proéistovaly”
prostor mezi ndami. Byly jsme si védomy historického ,zapleteni” mezi nasimi narody, které jsme si
chtély na individudIni roviné zpracovat. ProciSténi prostoru mezi nami jsme délaly jako jakysi uklid
pres startem, jako odklizeni potencidlnich prekazek stojicich v cesté nasi spolupraci, s cilem otevieni
nové spolecné cesty a také se zamérem prevence konfliktl. Chtély jsme predejit tomu, aby nase
spoluprace nebyla zatiZzena i brzdéna z dlvodu hlubsich nezpracovanych zaleZitosti. Na mysli jsme
méli také spravné nacasovani projektu a ,,zajisténi bezpecnosti“ nasi prace. Obé se totiz zabyvame
dlouhodobé riznymi procesy zmén, a tak vime, Zze nezpracované zalezitosti, které jsou casto
potlacené, vytésnéné, a tedy mnohdy nevédomé, velmi casto brzdi spolupraci ¢i nové projekty
vSeho druhu a mohou mit i velmi negativni vliv na vztahy a jejich kvalitu.

V ramci takového uklidu pred startem jsme velmi silné pocitily i dhleZitost svobodné vile. Zcela jasné
se zvédomilo, Ze novy projekt nemtuZe volné a lehce, hladce plynout, jen kdyZz mu bude otevien
prostor ze strany vSech zicastnénych. Nejen nds 2, ale i ze strany vSech, kterych se projekt tyka.
Toto pozoruji jako obecnou tendenci, kterd se tyka:

- jak osobnich zdleZitosti, napt. i partnerstvi, manZzelstvi, vztahu s détmi,

- tak i zaleZitosti pracovnich, fungovani pracovniho kolektivu, start novych projektd, atd.,

- ale POZOR, tyka se to rovnéz zaleZitosti spojenych s transformaci nebo zménami spolecnosti ve
vétsim ¢i mensim méfitku.
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TakZe usnadnéni spoluprace a otevieni se nového projektu, to byl hlavni dliivod, jak a pro¢ jsem se
dostala ja osobné spolu! s kamaradkou k potiebé rozsifeni a regenerace energetického systému...
Ze zpétného Uhlu pohledu bylo dullezité, Ze dané téma a jeho zavaznost presahovala mne osobné a
»moje chténi“. Kazdopadné byl to dlouhy a kosaty proces, kdy jsme prochazely rlizna témata a nékdy
v pribéhu ,pFisly” integralni ¢akry. Nebylo to néco, co bychom v dany moment planovaly, jen jsme
mély zdmér a ony se najednou ,,ukazaly”. MoZna proto, Ze jsme na to byly pfipravené a mozna
protoZe jsme to prosté potrebovaly... bez nich by to dal neslo, protoZe bylo tfeba ,vyresit a uklidit”
zélezZitosti z jinych ¢aso-prostor(. Spolu s nimi se zvédomila i duleZitost Svételného téla.

Bez zdméru, bez spoluprace, bez respektu k tomu, co jsme odhalily a bez svobodné vile by se ndm
nepovedla harmonizace a prociSténi prostoru mezi nami... na hlubsi, nez na Cisté osobni roviné.
Dalezité je tedy fici, Ze integralni ¢akry se tedy neobjevily jen tak bez diivodu, bez Géelu. Proto si
myslim, Ze je toto dobré zvédomit si, Ze mnohdy, kdyZ si néco prejeme nebo nez bychom si chtéli néco
prosadit, zalezi na zaméru a na skutecné potiebnosti, zda se ¢lovéku odkryje nebo neodkryje ,novy
prostor” nebo ,,nova cesta” nebo tfeba i novy vztah.

Zaleizi také na vnitini jasnosti a upfimnosti zaméru, nékdo by mohl fici na ,,Cistoté zaméru“ - tedy ze
neni mozno lhat... ani podvadét... a ukdze se i obelhdvani sebe sama... napf. myslim si, Ze néco chci... a
tfeba to v hloubi duse neni pravda... nebo myslim si, Ze jsem ja nebo muj zamér ,,zraly/-a“ ale vnitfné
se bojim nebo pro mUj zamér neni ,pripraveny” prostor... Také se muze stat, Ze myslim si, Ze moje
umysly jsou ,Cisté”, ale nékdy v hloubi mohou jesté leZet pozistatky manipulaci ¢i ovladani, které
nejsou jesté zpracovany i prekonany.

Jiz v minulém rozhovoru jsem zminila, Ze rozvoj urcitych schopnosti, energetického systému apod. je
zalezitosti vyvoje, tedy zralosti. Energeticky systém se opravdu vyviji spolu s clovékem a je to
dynamicky systém, jehoZ nékteré ¢asti a ,,centra”, chcete-li ¢akry, pfi svém rozvinuti nepodléhaji Cisté
vuli ¢lovéka, ale zélezi na dalsich jinych okolnostech... Mame v tomto ohledu svobodnou viili v tom,
Ze mUZeme sami za sebe udélat potfebnou praci a nasmérovat danym smérem a zamérem
pozornost, ale to samo o sobé nestaci.

Roli maji i jiné faktory:

... napf. a zalezi na tom, Ze Zijeme v lidskych télech na planeté Zemi a Ze nas vyvoj je spojen

s vyvojem a s vyvojovymi kroky Zemé.

To je prosté dané a a¢ tomu v minulosti mozna dlouho tak nebylo, v naSem kondni je tfeba
respektovat Zem a spolu s ni i Uzemi, kde Zijeme jako Zivou bytost s vlastnimi , plany” vyvoje.
Kromeé toho je také asi kazdému jasné, Ze zde jako lidé nejsme sami nejen v ramci lidské spole¢nosti,
ale i v rdmci prostoru Zemé. Kromé nas zde Ziji i jiné bytosti (Pfirody, prostoru, elementd, ZivlQ, atd...)
a kromé cisté fyzickych struktur, mame my, Zemé i cely prostor vice vrstev... které nejsou vzdy a ne

pro kazdého viditelné béznym zrakem a béznym vidéni.

Jak je to tedy s nasi svobodnou viili?

Uvodem chci fici, Ze zde nebudu sdilet néjaké obecné poucky, ale jen a pouze to, co vychazi z mych
osobnich poznatkt a aha-efektl, nebot jsem se tématem svobody projevu, svobody tvofeni a tedy
tématem svobodné vile opravdu dlouho zabyvala. V disledku toho vseho jsem presvédcen3, ze
svobodna viile, jeji rozpoznani a jeji projevovani je z velké miry otazkou vyvoje daného clovéka a
také dané oblasti, v rdmci které ma byt svobodna vile projevena.

| ja jsem prosla v tomto ohledu vyvojem a od postoje, Ze budu jen ,,plynout”, jsem presla k pfijeti
vétsi zodpovédnosti a tedy i k prijeti osobni tvorivosti a od otazky ,,jak tvofit?“, coz samo o sobé vede
k uplatriovani svobodné vile, jsem se zahy poté, co jsem blize poznala a pfijala svou tvardi silu,
pomérné rychle pfesunula k otdzce , jak eticky tvofit?“ a toto se od jistého stupné pozndni rozvinulo
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do klicové otazky ,jak tvofit a plisobit nendsilné, nemanipulativné?“.

Uz tento vyvoj zakladni otazky ukazuje i na vyvoj nazoru ohledné svobodné vile a na vyvoj svobodné
vule jako takové.

Dle mych soucasnych poznatkl k dnesnimu dni, tedy k 7. 3. 2024, jsem pfesvédcend, Ze mame zcela
jednoznacné svobodnou viili, nicméné existuji i jisté hranice, ¢i zakonitosti, které projev nasi
svobodné vile ovliviiuji, anebo nékdy dokonce limituiji.

Dospéla jsem také k poznatku, Ze na rtiznych trovnich Byti mliZeme svobodnou vili projevovat

v rlizné mife rozsahu i projevu. Jako pfiklad mohu uvést zcela jinou miru svobodné vile na Grovni
napf. myslenek a predstav a jinou, odliSnou miru svobodné vile a determinace jejiho projevu na
urovni konkrétnich ¢inli a projevl ve fyzické realité.

Co ovliviiuje nebo determinuje projevy svobodné viile?

Vsichni se spolec¢né pohybujeme v ¢asoprostoru, kde se projevuje individualita a jedinecnost. Toto je
mozné jen diky tomu, Ze existuje jista strukturovanost a Ze existuji hranice a tedy moznost oddéleni
se, odliSeni se o ostatnich nebo od celku, jakkoliv se vSichni pohybujeme v rdmci spole¢ného
prostoru... Individualita a tedy i samostatnost a svobodna viile, i hranice ,,osobniho prostoru”, to
jsou tedy danosti, které souvisi v charakteristikou naseho ¢asoprostoru.

Pti projevech svobodné viile je nicméné, jak jiz bylo zminéno, nutno kromé jinych lidi respektovat
Zem samotnou, Uzemi, kde Zijeme i ostatni bytosti, nebot nase vile se zde mize potkavat s jejich
svobodnou vli.

Mdam-li ale zminit néjaké zakladni faktory, které ¢asto kromé vyse uvedeného ovliviiuji nasi svobodu
a schopnost uplatnit svobodnou viili, tak bych zde zminila nasledujici:

1) vlivy na ¢lovéka a formovani jeho téla od okamziku sestupu duse do téla... az po soucasny
okamzik. To souvisi napf. s:
a. ,naprogramovanim®/ nastavenim nervové soustavy
b. ,naprogramovanim” / nastavenim mysli a svétonazoru

c. ,naprogramovanim®/ nastavenim smysl{, pozornosti, reakci, v¢. Toho, co povazuji za
,normalni“

2) predispozice Duse (osobni individuality), tedy co si ,neseme” z hlubsi minulosti a zkusenosti
Duse.

3) vlivy rodt a rodovych poli — genetika a epigenetika, zvyky, zlozvyky, zkuSenosti, traumata,
vzory chovani, nastaveni roli, atd...

4) vlivy spolecnosti, ostatnich lidi a spolecenskych poli — obdoba jako u rod, ale na roviné Sirsi
spolecnosti, Uzemi nebo narodu,

5) vlivZemé a zemského kosmu (jejich sil a bytosti), v¢. zaclenéni Zemé do Sirsiho vesmirného
kontextu.

6) vliv,paraziti” a egregord — fyzi¢ti nebo i jemnohmotni, pozemsti nebi o mimozemsti
Zde chci jen poukazat na fakt, Ze néktefi parazité umi ovlivnit chovani svého ,hostitele” a at
uz mentdlné, energeticky nebo biochemicky ovliviiovat (deformovat jeho chovani a vnimani).

AC tedy existuji zastanci teorie pIné svobodné vile, tak podle mych zkusenosti je opravdu dobré blize
zkoumat, do jaké miry jsou lidé viibec svobodni, myslim védomé svobodni ve svém mysleni, chovani
a jednani a v jakych oblastech pripadné v jakych sférach a dimenzich jsou a mohli by byt svobodni
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vice a v jakych sférach a v jakych dimenzich existuji omezeni a jaké? Pfitom je jisté dobré fici, Ze
prioritné je tfeba pravdivé ,,zkoumat” a nasledné respektovat sebe — poznavat se, své hranice,
moznosti, zvédomovat si své schopnosti, pohnutky i potfeby.

Co miiZe kazdy jednotlivec délat?
Nebo zeptame-li se jinak, co mizZe udélat nékdo, kdyZ chce vice uplatnit svou vlastni tvofivost, svou
vlastni svobodnou vdli, Zit ve vétsi komplexnosti, vétsi spokojenosti Ci ve vétsSim naplnéni svij vlastni

Zivot?

Mnozi lidé jdou cestou pres védomé chténi a pres manifestaci si svych prani (napt kvantovani). Je to
v poradku a v nékterych ptipadech to mlze fungovat, ale nékdy to mize byt zcela nelcinné, protoze
pfi takovém pristupu zcela opomijeji nastaveni mozku a reakci v mozku.

V tomto ohledu i poznatky neurovédy ukazuji, Ze ¢asto je mnohem dilezZitéjsi néco védomé nechtit,
tedy fikat ne tomu co nechci @& (viz. i Libetlv experiment a pfedvédomé impulsy v mozku).

Pfitom nejde jen o svobodnou vdli a tvorbu v roviné mysleni, v roviné zaméru, ale jde o to, zda nasi
vali umime rovnéz zrealizovat v praxi a prevést tak to, co si myslime aZ do svého konani... a diky tomu
skutecné realné tvofit to, co je v souladu s ndmi, s naSim myslenim, citénim... nebo zastavovat a brzdit
to, co s nami neladi. Jen kdyZ se nam to podafi, spise mGZzeme dosdhnout v realité toho, co si pfejeme
a nase ,,svoboda“ nase pfani, chcete-li, se zhmotni.

S tim je Casto spojena pravé nutnost zastavovat zvykové nebo zlozvykové reakce, jejichz sila a
zejména jejichz setrvacnost je opravdu velmi a velmi podcefiovanad, ackoliv ¢asto brani manifestaci
toho, co skutecné ze srdce chceme.

Co m4 energeticky systém spole¢ného se svobodnou viili?

Dobre fungujici energeticky systém mlze napomoci k dostatecné vnitini sile a odolnosti nejen pfi
,béZném" Zivoté, ale i pfi zménach, pfi , presmérovavani pozornosti, zvyk( i zlozvyk(. Energeticky
systém, jeho stav, vitalita i kapacita je o to dilezitéjsi, ¢im méné ,standardni” a vice novou,
neobvyklou zaleZitost potrfebujeme Fesit.

Co maji integralni ¢akry spole¢ného se svobodnou vali?

Kromé rozpoznani , limitd svobodné vile” a kromé dulleZitosti jisté vnitfni pevnosti a odolnosti jiz bylo
zminéno, Ze projev nasi svobodné vile podléha také vyvojovym zakonitostem a souvisi mimo jiné i
s nasim osobnim rozvojem, s rozvojem napt. i schopnosti naseho vnimani a rozpoznavani.
Neumime-li néco uvidét, nacitit nebo rozpoznat, nevnimame-li néco, nejsme tedy ani schopni v dané
véci ¢i souvislosti adekvatné ¢i v plném rozsahu uplatnit ¢i projevit svou osobni svobodnou vdli. A
protoze pravé i diky a s pomoci integralnich ¢aker prosté lépe a vice ,vidime“” a vnimame, tak diky
nim také lépe a presnéji mGizeme ,, byt svobodni”

Lépe rozpoznavame hranice, které jsou ,,nase”, hranice, které mizeme ¢i dokonce musime prekrocit a
|épe rozpoznavame i skutecnosti, které je treba respektovat. Diky ,,SirSimu Uhlu pohledu Ize také 1épe
zkoumat, co vse je tfeba pfi zaméru nendasilného tvoreni respektovat? V jakych oblastech plsobeni?
a do jaké miry mam ¢i nemam svobodnou vili?, do jaké miry a jak moc, pfipadné za jakych podminek
ji mohu opravdu pouZivat a kdy uz se jedna o jeji zneuZzivani, o manipulaci nebo dokonce kdy se jedna
o aroganci vi¢i ostatnim nebo vi&i Zemi a sildm i inteligenci Zivota.

Integralni ¢akry nam tedy mohou pomouci citlivéji tvofit a ohleduplnéji zachazet se svou osobni
svobodnou viili a tvofivosti.
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Jaké kroky pomohou rozvinout moznosti projevu nasi svobodné vile?

Rada véci jiz byla zminéna vyse, ale zkusim to zde trochu shrnout:

1)

2)

V prvé fadé je dlleZité pfijmout svou mozZnost tvofit a pretvaret sebe a svét okolo sebe.

PFijmeme-li se jako tvlrci bytost, tak pro skuteénou ,tvorbu své vlastni reality” je dobré se
také podivat na sdm/sama na sebe, zvédomit si, kdo vlastné jsem a co jsou a kam sahaji
»sféry/moznosti mého vlivu“, s ¢imz je spojeno i téma hranic nebo i téma podminek, za
jakych je mozno hranice ,prekracovat”/posunovat... kam az mohu jit a co je tieba
respektovat. Nicméné toto zkoumani vétSinou vede, podle mych zkuSenosti, postupné ke
skute¢nému prijeti sebe jako Clovéka, jako Zivé!, spiritudlné energetické, pozemské bytosti,
nebo to alespon vede k ,rozsiteni” pojimani sebe.

K pfijeti a rozpoznani sebe v jisté celosti a k rozpoznani toho, v jakych ,sférdch” mohu
plsobit, jsou diileZité nasledujici body:
a. skute¢né prijeti/rozpoznani sebe jako Clovéka, jako Zivé!, pozemské bytosti, s ¢&imz
souvisi prioritné prijeti téla ve vSech jeho vrstvach,
b. pfijeti/rozpoznani sebe jako soucast Zemé a tedy dikladné napojeni se na Zem, v¢.
napojeni se na Zivé télo zemé a Zem jako bytost,
c. pfrijeti/rozpoznani sebe jako soucéast rodd a tedy dikladné napojeni se na vlastni
rodové a pokrevni linie
pfijeti sebe jako citici, spolecenské bytosti...
skuteéné pftijeti/rozpoznani sebe jako spiritudlné-svételné bytosti, tedy prijeti
Jemnohmotnych vrstev sebe, Zemé i Kosmu... a pfipadné i napojeni se na linky svého
plvodu/na svou vlastni karmickou jiskru/duchovni a hvézdnou rodiny.

Mdme-li ujasnéno kdo jsme a co chceme ¢i potfebujeme a co je pfipadné smysl naSeho
Zivota... je dobré si ujasnit co je nase mise, proc¢ jsme se vibec narodili/-y. To napomze
rozpozndvani prostoru a pripadné i hranic pro nasi tvofivost... i prostor vlastni svobodné
vile.

... a to ndm pomUzZe dobf¥e si rozmyslet co chci Ci potiebuji tvofit... pretvaret, ménit nebo
transformovat a proc? Proc chci napf. pracovat se sebou nebo se svym energetickym
systémem. Co je mUj dlivod? Co je mUj motiv? Co konkrétné a proc¢ pro sebe chci ¢i potiebuji
dosdhnout nebo zménit?

Svét se méni k multidimenzionalité.

To predstavuje vyzvy i pro clovéka, pro lidi, pro kazdého z nas.

Pravé nyni dochazi k preuspofddani naseho lidského zaclenéni se do prostoru Zemé. Nejde tedy jen
o nase fungovani v ramci lidského spolecenstvi, ale i o Sirsi fungovani v rdmci SirSiho spolecenstvi
bytosti Zemé i Kosmu. Nebo bychom mohli fict, Ze jistd multidimenzionalita nds i naseho svéta zde
byla vZdycky, ale Ze na dlouhou dobu na desitky, ne-li stovky tisice let doslo pfinejmensim pro
¢lovéka, pro nas lidi vétsinové k omezeni této multidimenzionality a multidimenziondlniho vnimani a
také multidimenzionalniho Ziti.

Podle toho, co vim (a Fika to i Marko Pogacnik a mnozi dalsi lidé), tak presné to, jak uchopime
multidimenzionalitu a vétsi prostupnost, otevienost prostoru, jak na to lidé budou reagovat, tak to
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ovlivni dalsi nasmérovani lidské spolecnosti a ovlivni to schopnosti lidi zaclenit se pro né
prospésnym a pfijemnym zplGsobem do ,,nového svéta“, nové Zemé, novych mechanismu fungovani
a pohybovat se v novych i staronovych prostorech, uchopovat jiné roviny byti a existence nez Cisté
fyzické... a to, jak jiz bylo zminéno, bez adekvatnich , nastoju“ a ,,senzorli”, tedy tieba pravé bez

integralnich ¢aker nepujde.

Rada bych zde zdlraznila, ze lidé v sobé maji potencial fungovat v riznych dimenzich odjakziva,
podobné jako to ma planeta Zemé. Neni to nic zcela nového, je to jen nové v sou¢asnych podminkach
a v soucasném case. A chceme-li se znovu otevfit témto schopnostem a multidimenzionalni mu
fungovani, tak je potfeba se také zpracovat diivody a ¢asteéné i traumata, proc€ u lidi i u Zemé k
omezeni multidimenzionalniho fungovani doslo.

Nicméné vyzvou pro lidi, pro ¢lovéka a pro lidstvo ale neni jen pfichazejici multidimenzionaliza. Kdyz
se podivdme na stav svéta, na to, co se obecné i mezi lidmi déje, tak bychom jisté nasli celou fadu
problému a vyzev, které zde bezesporu existuji a které svym zplsobem ,,volaji“ po reseni nebo které
dokonce zpUsobuji i jisté vyzvy Ci hrozby pro dalsi existenci a fungovani lidi. Toto by bylo jisté na dalsi
diskusi s odborniky z rGznych obordQ, ale ze své praxe mohu zminit poznatek, Ze za velkym mnozstvi
spoleéenskych nebo planetarnich problému lze vystopovat vlivy nezpracované minulosti. Do toho
spadaji nedozpracované toxiny valek a nejrliznéjsich traumat, pretrvavajici postsocialisticky syndrom,
pozlstatky bolavych dopadud okradeni lidi v rdmci ménovych reforem ¢i znarodnéni i pozUstatky
okupaci a manipulaci nasim Uzemim a rabovani mistnich zdrojl v rGiznych historickych dobach. A¢ by
mnozi nejradéji zapomnéli nebo prosté nic minulého jiz neresili, presto je v mistnich lidech, rodech,

v Krajiné stale dost zavaznych nevédomych pficin jevq, které v bézném kazdodennim Zivoté
pozorujeme. Pfitom plati, projevuje-lise nebo plisobi-li stale jesté néco z minulosti, neni plné
svobodna pritomnost. Nejsou-li napf. adekvatné zpracovany energie bojl a pokud nékdo ,,uviznul“ v
energiich boje proti nékomu nebo né¢emu, neni svobodny, nekona tedy ze svého vlastniho
svobodného, soucasného rozhodnuti, ale z dlivodu ,,tlakd“ a dynamiky davnych energii a situaci,
napf. nevyfikanych zdlezitosti nebo tfeba i ze vzdoru ... vici rodi¢dm, rodu ¢i svétu, v takovych
pripadech nelze mluvit o svobodné viili.

Toto uviznuti v nezpracované minulosti mtiZe mit i fatalni disledky, zejména pokud kvili tomu
nejsme schopni fici dostatecné véas NE néemu, co s ndmi nesouzni nebo to vibec nerozpozname...
a zvédomime si to az, kdyz mlze byt pozdé. Odstrasujicim pfikladem muze byt jak nastup nacismu,
tak i nastup socialismu. Pro zdravi dalSich generaci je alarmujici mira neplodnosti a zvySujici se pocty
umélych oplodnéni. Pro udrZeni a viibec i pro vnimani pfirozenosti je zna¢nou vyzvou a mozna i
hrozbou prekotny vyvoj Ul, Ze se mnozi ani neptaji, kam az by ,,to“ mélo jit... a kam uz radéji ne? A
podobné jako by se mél ¢lovék ptat, kam az saha ,,plsobnost jeho svobodné vile®, bylo by jisté
dobré se ptat, kam az by méla zajit véda a medicina s ohledem na rlizné implantaty,
nanotechnologie... tedy i biorobotizaci ¢lovéka. Jak moc tedy chceme zGstat lidmi? Cemu fici ano a
¢emu ne v tomto ohledu???

Tento text i cely rozhovor na toto téma vznikl z podnétu kanalu PFiznaklim transformace a ja jsem
vdécna za tento otevieny prostor. Ava, Ondra, Veru a cely tym se dlouhodobé snazi o zvédomovani
témat, které s transformaci a s velkou proménou, ktera se u lidi a na planeté zemi odehrava, souvisi.
Ja osobné jsem za praci Pfiznak( transformace velmi vdécna také proto, zZe kazda snaha objasnit cely
komplikovany proces v jeho vétsi komplexnosti, neZ jen v rovinach fyzickych je prospésna. Zejména
ocenuji snahu hledat skutecnou pravdu, podstatu v pozadi toho, co se déje, a to i pres obtiznost
orientovat se v informacnim chaosu. A co oceriuji nejvice, je dlouhodobost a vytrvalost celého
snazeni a Usili pfindset stale nové informace.
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Dlouhodobost a vytrvalost kazdého jednotlivce, kazdé skupiny je velmi dlilezita.

Ono totiz sily plisobici proti sméru pfirozenosti, plynulosti zmén a tfeba i transformace, sily snaZzici se
cely proces brzdit nebo zpomalovat, jsou také v jistém ohledu specificky vytrvalé. Mnohé z téchto
protisil, nebo ja jim fikdm v souladu s terminologii Marka Pogacnika sily odporu, maji velmi dllezitou
roli procesu transformace a v jistém smyslu je jejich dkolem, ni¢it a nepodporovat vzory chovani
principy a sily, které jsou naSem svété, v ramci evoluce zemé prezité. Nicméné i zde je tfeba
rozliSovat co a kdo je ve hre... a z jakych motiv( a jakym ,pravem” plsobi, protoZze mnohdy se jednd i
o sily patfici lidem a souvisejici s jejich nevédomym, arogantnim nebo zlovolnym jednani.

Tato informace vede zpét k tématu svobodné vile... i k tématu integralnich caker a svételného téla.
To jsou nastroje a prostredky, jak poznat i to, jaké sily odporu pfipadné stoji v cesté a jak s nimi
tedy nakladat... a pfesto v rdmci vSeho rozpoznavat sebe, svou roli a cestu a také byt vice pevni
sami/-y v sobé a ve svych zamérech. Jiz v minulém rozhovoru jsem fikala, Ze kdo je zvykli/-a pouzivat
pouze fyzické télo, tak nema dostatecné nastroje a moznosti jak plsobit na svétech
jemnohmotnych... a to je z velké miry zaleZitost tréninku, jak moc se vénujeme sami sobé, i svym
mozna dosud skrytym potencidldm k Zivotu i k multidimenzionalnimu Ziti.

Shrnuti moZnych, konkrétnich, praktickych kroku:
... jak byt vice sam/-a sebou a Zit ve vétsi mite svij vlastni Zivot?
Pripadné jak najit a opét si pro sebe “zabrat” svij vlastni prostor a roli, které mi ,pravem” nalezi:

o Vice poznat sdm sebe a tedy i vice se propojit s télem, dostat se do své osy a najit své
,Opérné body”.

o Vice se propojit se Zemi, Prostorem a s tvlrcimi silami a dostat se s nimi do Souladu.

o Prestat se na Ukor sebe pfizplsobovat chovanim nékomu nebo nééemu, zejména déje-li se
tak v mire, ktera je pro nas nepfijemna.

o Vyijit ze zavislosti.... na nékom nebo v nécem, protoZe zavislosti formuji nase chovani a
jedndni a omezuje svobodu, a tedy i vlastni cestu.

o Omerzit cizi vzory chovéni a/nebo presvédcéeni a hledat to, co je nase a co s nami plnéji nebo
zcela souzni

o Vyloudit ze svého Zivota osoby, které omezuji nds svobodny a volny projev... které nas
nepodporuji, nebo dokonce ponizuiji.

o Pripadné najit cesty jak i v pfipadé existujicich omezeni, se kterymi nemlzeme nic délat,
kreativnim zplsobem (i pfes omezeni) pomérné svobodné proZivat svij vlastni Zivot.

o Dotahovat své zaméry a mysSlenky do praxe. Sladit citéni, mysleni a konani a redukovat
vnitfni rozpory. To je Casto spojeno s nutnosti dobre si urcit priority.

o  Chci-li zménit realitu svého Zivota, pusobim zejména (nebo pfinejmensim také) na fyzické
realité.
Pozor tedy na ,,utéky” jinam, do jemnéjsSich vrstev a pozor na netfeseni problému tam, kde je
to tfeba. (toto vSak neznamena, Ze jiné dimenze, reality ¢i Urovné plsobeni nejsou dulezité).

V Praze, 7.3.2024 v

& (oo’
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